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Scheda escursione

Civitella Alfedena - AQ ITINERARIO

DISLIVELLO %?ﬂ
m 924+ / m 924- F

99 LUNGHEZZA
&’ km 5,5 (A) - km 7,0 (R)

TEMPI DI PERCORRENZA
h 5.30 (A-R soste escluse)

DIFFICOLTA’

%E&,E MAPS  SCAN ME!

J

Val di Rose, Forca Resuni, Valle
lannanghera m 1950

L’escursione ha inizio nel borgo di Civitella Alfedena, nel cuore del Parco Nazionale d'Abruzzo,
Lazio e Molise. Il sentiero risale la suggestiva Val di Rose, uno degli itinerari piu
rappresentativi dell’area protetta, attraversando faggete secolari e pendii ricchi di flora
appenninica. La valle e nota per la frequente presenza del camoscio d’Abruzzo, simbolo del
Parco, osservabile soprattutto nei pascoli e nelle zone rocciose d’alta quota. Raggiunta Forca
Resuni (circa 1950 m), il percorso offre ampi panorami sulle montagne del Parco e sulle
vallate circostanti. Da questo valico si entra nella selvaggia Valle lannanghera, ambiente di
grande pregio naturalistico caratterizzato da estesi boschi, radure e habitat favorevoli a cervi,
lupi e numerose specie di rapaci. L’itinerario attraversa territori che hanno conservato nei
secoli le tradizioni pastorali dell’Appennino, testimoniate da antichi tratturi e aree di pascolo.
La discesa verso Civitella Alfedena, percorrendo la Valle lannanghera, completa un percorso
di straordinario interesse paesaggistico, faunistico e ambientale, tra i piu rinomati
dell’Appennino centrale.
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Val di Rose, Forca Resuni, Valle lannanghera
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¢ Formato di stampa: A4 (verificare che il reticolato UTM corrisponda a 40x40 mm)

SETTIMANA NAZIONALE DELLESCURSIONISM
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